INBJUDAN

Tranarutbildning "SKIDLEKA” - upp till 9 ar
Ronneby 28 januari 2023

Utbildningen behandlar lekstadiet som &r det forsta utvecklingsstadiet i Svenska
Skidférbundets utvecklingsmodell f6r langdskidor.

Malgrupp

Utbildningen vander sig nuvarande eller blivande tranare for barn upp till cirka
9 ar. Man far ga utbildningen fran det ar man fyller 14 ar. Nér tranare i det yngre
aldersspannet anmaler sig rekommenderar vi att en dldre ledare fran féreningen
gar utbildningen samtidigt, alternativt gatt tidigare, for att vara mentor och
bollplank for att stotta de unga i sin nya roll som tranare.

Forkunskaper

Innan utbildningens start behover deltagare ha genomfort den webbaserade
Introduktionsutbildningen (ca 2-3h egenstudier via web). Observera att separat
anmalan till Introduktionsutbildningen gors via:
https://www.skidor.com/Grenar/langdakning/Utbildning/varautbildningar/intro

duktionsutbildningenlangdskidakning/

Utbildningsform och upplagg

Utbildningen bestar av en utbildningsdag och innehaller bade teoretiska och
praktiska moment. Utbildningens omfattning ar cirka 7 klocktimmar = 10
lektionstimmar & 45 min.

Plats och tid
28 januari, Karlsnasgarden, Kallinge, Ronneby. Start ca 09.00, slut ca 17.00.
https://kartor.eniro.se/?¢=56.309110,15.277176&z=11&q=;14888811.yp

Svenska Skidférbundet
Riksskidstadion, SE-791 19 FALUN

Telefon: +46 (0)10-708 69 00
Webb: www.skidor.com
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Utbildningens innehall och mal

Efter genomford utbildning ska du kdnna dig trygg att leda barn upp till cirka 9

ar och ha fatt grundlaggande kunskap om:

Barns utveckling

Ledarskapet

Lekens betydelse

Rolig och utvecklande traning
Skidteknikens grunder
Tavling pa barns villkor
Skidutrustning for barn

Utbildare

Sofie Svensson, Linda Finnskog

Anmalan

Via IdrottOnline pa lanken:

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1687308

Senast sondag 15e januari!

Kallelse skickas med e-post cirka 7dgr innan kursstart.

Kostnad

1200 kronor, inklusive kurslitteratur, kost. Foreningar kan soka

Idrottslyftsmedel fran SSF, dock senast tva veckor efter genomford utbildning;:

https://www.skidor.com/Grenar/langdakning/Utbildning/Idrottslyftsmedel/

Undersok dven med ert lokala SISU-distrikt och kommun om utbildningsbidrag.

Fragor

Langdkonsulent Robin Isbring robin.isbring@skidor.com 070-3015213

Vilkommen!
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